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Czesc!
Oddaje w woje rece karty pracy z
wdartosciami.

Jak z nimi pracowac?
Porozcinaj je 1 sprobuj pouktadac na & grupy:

. wdazne dla mnie;
. bardzo wazne dla mnie
. Nniewazne dla mnie

Mozesz sposrod nich wyciggnagc tylko kilka,
ktore sq dla Ciebie najwazniejsze.

Owocnej pracy!



AKCEPTACJA
Akceptowac samego siebie

ZDECYDOWANIE
Mie¢ sprecyzowane
przekonania 1 opinie

OSIAGNIECIA
Mie¢ wazne uzdolnienia,
talent

PRZYGODA

Przezywa¢ nowe,
ekscytujace doswiadczenia

ATRAKCYJINOSC
By¢ atrakcyjnym fizycznie

AUTORYTET
Zarzadza¢ innymi 1 by¢ za
nich odpowiedzialnym

AUTONOMIA
Decydowa¢ samemu o sobie

PIEKNO
Podziwia¢ piekno
otaczajgcego Swiata

TROSKA
Troszczy¢ sie o innych

WYZWANIA ZMIANA KOMFORT

Stawia¢ czota trudnym Wiesé zycie urozmaicone i Zyé przyjemnie i wygodnie
wyzwaniom 1 problemom pelne zmian

ZAANGAZOWANIE WSPOLCZUCIE WKLAD

Angazowac si¢ trwale 1
Znaczaco w rozne sprawy

Wspolodczuwac 1 dziata¢ w
sprawach innych

Zostawi¢ po sobie co$
trwatego w Swiecie

WSPOLPRACA
Wspélpraca z innymi w
grupie

UPRZEJMOSC
By¢ grzecznym dla innych,
liczy¢ si¢ z nimi

KREATYWNOSC
Mie¢ nowe, tworcze pomysty

NIEZAWODNOSC OBOWIAZEK EKOLOGIA

Bycie rzetelnym 1 godnym Spetnianie obowigzkow 1 Zycie w harmonii ze
zaufania powinnosci srodowiskiem
RODZINA WIERNOSC SLAWA

Mie¢ szczesliwg, kochajagca | By¢ lojalnym 1 wiernym By¢ znanym 1
rodzing wobec innych rozpoznawalnym
CZAS WOLNY KONDYCJA FIZYCZNA | ELASTYCZNOSC

Umie¢ sie zrelaksowac 1
odczuwaé zadowolenie z

zycia

By¢ silnym 1 sprawnym
fizycznie

Fatwe dostosowywanie si¢
do nowych okolicznosci

zrodto: https://www.centrumzaburzenodzywiania.pl




PRZYJAZN
Dbac¢ o przyjaciol 1 spedzac z
nimi czas

WYBACZENIE
Umieé¢ wybacza¢ innym

ZABAWA
Bawi¢ si¢ 1 czerpac z tego
przyjemnos¢

HOJNOSC
Dzieli¢ si¢ z innymi

AUTENTYCZNOSC

WOLA BOZA
Postepowac zgodnie z

Zachowywac si¢ zgodnie z nakazami wiary

tym jaki naprawde jestem
ROZWOJ ZDROWIE BYC POMOCNYM
Nieustannie si¢ zmieniac 1 Dbac¢ o wlasne zdrowie 1 Nie$¢ innym pomoc
rozwijaé samopoczucie
SZCZEROSC NADZIEJA POKORA
By¢ szczerym i Utrzymywaé optymizm 1 By¢ skromnym
prawdomownym pozytywne spojrzenie na

Swiat
HUMOR NIEZALEZNOSC PRACOWITOSC
Dostrzega¢ humorystyczng By¢ wolnym 1 niezaleznym Pracowa¢ cigzko 1 dobrze
strong¢ siebie 1 $wiata od innych sobie radzi¢ z codziennymi

zadaniami

WEWNETRZNY SPOKOJ | BLISKOSC SPRAWIEDLIWOSC

Doswiadczac osobistego
spokoju

By¢ z kims§ blisko, moc sie
dzieli¢ tym co wazne

Promowac¢ uczciwe 1
sprawiedliwe traktowanie

MILOSC
By¢ kochajacym wobec
innych (rodziny, bliskich)

WIEDZA
Uczy¢ si¢ 1 zdobywacé wiedze

BYC SWIADOMYM
By¢ obecnym tu 1 teraz, zy¢
swiadomie

UMIARKOWANIE
Unika¢ skrajnosci

OTWARTOSC
By¢ otwartym na nowe
doswiadczenia, pomysty

NONKONFORMIZM
Kwestionowac autorytety i
normy

ZYC Z PASJA
Darzy¢ giebokim uczuciem
to, co si¢ robi, ludzi, idee

PRZYJEMNOSC
Czuc¢ si¢ dobrze, komfortowo

PORZADEK
Mie¢ dobrze zorganizowane,
uporzadkowane zycie

zrodto: https://www.centrumzaburzenodzywiania.pl
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WLADZA
Mie¢ kontrole nad innymi

CELOWOSC
Zyé z sensem, po co$

RACJONALNOSC
Kierowac si¢ logika

REALIZM
Patrze¢ na $wiat realistycznie
1 praktycznie

ODPOWIEDZIALNOSC
Podejmowacé odpowiedzialne
decyzje

RYZYKO
Ryzykowac 1 korzystac z
szans

POKOJ NA SWIECIE BEZPIECZENSTWO SAMOKONTROLA

Promowac pokoj na §wiecie | By¢ bezpiecznym Zachowywac dyscypling w
dzialaniu

SAMOTNOSC DUCHOWOSC STABILNOSC

Miec czas i1 przestrzen, zeby | Wzrasta¢ i dojrzewacd Wies¢ stabilne, poukladane

by¢ samemu duchowo Zycie

TOLERANCJA TRADYCJA CNOTA

Akceptowac 1 szanowac tych,
ktorzy si¢ roznig

Szanowaé zwyczaje i
tradycje z przesztosci

Zy¢é moralnie i w czystosci

zrodto: https://www.centrumzaburzenodzywiania.pl




