
psychodietetyk.piotrowska

ważne dla mnie;
bardzo ważne dla mnie

nieważne dla mnie 

Cześć!
Oddaję w Twoje ręce karty pracy z

wartościami. 



Jak z nimi pracować?
Porozcinaj je i spróbuj poukładać na 3 grupy:



Możesz spośród nich wyciągnąć tylko kilka,

które są dla Ciebie najważniejsze.  



Owocnej pracy!
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