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Czesc!
Zostawiam do T'wojej dyspozycji
karty pracy. Mam nadzieje, ze beda,
shuzy¢ Twojemu rozwojowi.

Powodzenia

psychodietetyk.piotrowska
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co KIEDY CO WYDARZYLO
ZJADLAM SIE WCZESNIEJ?
Paczke chipsow Po pracy Bytam bardzo
posztam i zmeczona
kupitam chipsy. dniem w pracy.
Czutam ztosc,
ze znowu
wzietam na

siebie za duzo.

piotrowska-psychodietetyk.pl



