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Plotrowska S

Czesc!
Zostawiam do T'wojej dyspozycji
karty pracy. Mam nadzieje, ze beda,
shuzy¢ Twojemu rozwojowi.

Powodzenia

psychodietetyk.piotrowska



NUDA

Jesz kiedy sie nudzisz? Nie wiesz co ze sobg zrobic,
wiec wpada czekoladka?
Zrob swojg liste rzeczy, ktore mozesz zrobic zamiast
jedzenia.




SMUTEK

Zjadtas pudetko lodow bo byto Ci smutho?
Co mozesz zrobic nastepnym razem, zeby nie
zajadac smutku?




Z10OSC

Zdenerwowatas sie w pracy? Po powrocie do domu wpadta
paczka chipsow, ktora pozwolita Ci sie uspokoic?
Co mozesz zrobiC nastepnym razem?




